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市卫生健康委办公室 2024 年 5 月 20 日

东湖区卫健委：打造“三育一链”服务体系

推动实现适度生育水平

为全面贯彻落实党中央国务院的决策部署，省、市卫建委先

后制定印发优化生育政策促进人口长期均衡发展实施方案，出台

有力举措，稳定人口发展大局。东湖区卫健委和计生协积极响应

政策部署，持续优化“生育-养育-托育”流程，打造生育支持

“一条链”式健康服务体系，主动融入人口高质量发展大局，营

造建设生育友好型社会的良好氛围，推动实现适度生育水平。

一、强化内核驱动力，构建友好“生育链”

（一）重塑观念，树“健康婚孕”风尚。按照“贴近社会、

贴近生活、贴近受众”原则，丰富宣传形式，多维度传播新时代
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婚育观念，不断推进婚育新风宣传教育工作。例如，在爱国卫生

月期间，开展“好家风·健康行家庭健康推进活动”主题宣传活

动。在 5.29 计生协会员日、7.11 世界人口日等重要时间节点，开

展婚育新风主题宣传活动，发放“新时代婚育文化倡议书”三折

页、“六点倡议”等宣传资料，让群众自觉成为新时代婚育文化

的推动者和践行者。

（二）注重民生，出“生育支持”实招。结合辖区实际，

出台一揽子政策降低家庭生育经济成本。例如，组织相关单位开

展妇幼保健免费健康咨询活动。通过婚检孕优检中心、妇幼保健

门诊、社区卫生服务中心等渠道，为目标人群提供免费婚检、免

费孕前检、免费领取叶酸等服务。2023 年，共为 3505 人次免费

发放叶酸 7009 瓶，为 4482 人免费提供婚检服务，为 2016 人提供

免费孕前优生健康检查，并为参检对象提供相应指导及治疗。

（三）产前筛查，筑“出生缺陷”防线。结合区情制定方案，

主动开展调研调度，安排布置项目并强调工作要点。利用新媒体

公众号发布东湖区“免费提供出生缺陷防控服务”相关事项的公

告，邀请市第一医院妇产科医护人员，开展出生缺陷防控项目和

孕产妇健康知识宣传，营造“社会共同关注、提高出生人口素质”

的良好氛围。2023 年，各社区卫生服务中心共发放服务券 2435

份，辖区定点医疗机构共为 47669 人次提供免费检查。
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二、注重养育质量，升级优质“养育链”

（一）营养监测护成长。实施儿童营养监测项目，有效监测

缺铁性贫血、营养不良、生长发育迟缓等危害儿童健康成长的现

象，2023 年共为 2000 人次儿童建立营养与健康监测表。对全区

11182 名在园儿童开展定期体检，并将筛查出的问题及时反馈给

托幼机构及儿童家长，做到早筛查早诊断早治疗。严格入园体检

和保教老师体检，确保儿童身心健康，2023 年，共为 1665 名托

幼园所教师及保育员进行健康体检，为 3698 名入园儿童进行健

康体检。

（二）心理关怀保健康。持续关注未成年人身心健康发展，

与区教体局联合推动辖区内学校青春健康教育工作。聚焦未成年

人心理健康，开展健康教育讲座进学校、心理健康科普讲座进社

区、留守儿童活动进村居等服务，提升未成年人的健康素养和心

理健康水平。

（三）赋能机构促发展。组织托幼（育）机构卫生保健表彰

会暨卫生保健培训会，邀请省妇幼保健院专家围绕学龄前儿童心

理发展特点、注意缺陷多动障碍等内容进行培训。全力做好托育

机构日常保健和传染病防控工作，保障 3岁以下婴幼儿生命安全

和身体健康。指导托幼（育）机构落实晨、午检制度，保证检查

不漏一位幼儿，发现问题时及时报告并处理。做好环境卫生清洁

消毒，营造干净卫生的生活环境，切实为婴幼儿健康成长营造良
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好环境。

三、优化内容供给，稳固无忧“托育链”

（一）让群众“有地托”。充分整合社区资源，将托育服务

纳入“1+5+X”邻里中心建设，召开社区托育点建设工作布置会、

调度会，实地查看点位选址并进行现场指导，及时拨付社区托育

点建设经费 52.55 万元，其中区级建设经费 24.55 万元，专项用

于点位装修维护，增加普惠托育位。

（二）让群众“托得起”。制定《东湖区“十四五”托育服

务体系建设实施办法》《东湖区普惠性托育服务机构认定管理实

施细则》《关于明确东湖区普惠托育协议价的通知》，从政策文

件、财政补助、税费优惠、扩大供给、规划布局等方面，完善对

托育服务体系的支持力度。落实托育机构水电气优惠政策，按照

居民生活类价格执行。对改扩建托育机构和普惠运营的托育机构

及幼儿园及时审核发放财政补助，2024 年拨付 2023 年度辖区新

建托育机构及普惠运营补助合计资金 47.84 万元，其中省市级补

贴资金 26.4152 万元，区级配套补贴资金 21.4248 万元。

（三）让群众“放心托”。制订东湖区《关于开展托育服务

机构安全风险隐患排查整治工作实施方案》，联合东湖消防救援

大队、区市监局、区住建局、属地街道、派出所等职能单位对托

育机构开展多部门、全方位的督导检查，积极防范园区食品、消

防、建筑等各类安全隐患。举办 0-3 岁婴幼儿照护服务规范管理
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工作业务会，召开托育（幼）机构卫生保健业务知识培训会，引

导托育机构规范办托行为、增强保育意识，筑牢托育机构安全防

线。

（信息来源：东湖区卫健委）
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